

W.P.C. Referee’s Test
Пожалуйста, заполните следующее:

имя                                          телефон #
адрес     

домашний тел__              ___        __раб тел_                          __      

мобильный тел____________________________

E-Mail ________________________

Отношение к определенному региону WPC Russia (Край. Область)_________________ 


подпись
……………………………………………………………

Инструкция 

Этот тест состоит из трех частей: 
1.вопросы правильно/неправильно, 
2.общие вопросы,

3.вопросы по судейству. 
Баллы будут распределятся по следующему принципу:

Правильно/неправильно

Всего 45 очков. 30 вопросов, 1.5 балла каждый.

Общие вопросы.

Всего 30 очков. 6 вопросов, 5 баллов каждый.

Судейство

Всего 25 очков. 10 вопросов, 2.5 балла каждый.

Всего возможно набрать 100 очков, для прохождения теста необходимо получить 90%. Каждый неотмеченный вопрос будет расцениваться как неправильный, по этому попытайтесь ответить на каждый. 

При ответе на вопросы правильно/неправильно, обводите тот вариант, который считаете верным. Читайте вопросы внимательно. Тут нет вопросов с поддевкой, но некоторые из них требуют дополнительной концентрации и анализа.

Отвечая на общие вопросы попытайтесь составить список из по крайней мере пяти (5) ответов на вопрос. Один балл будет начисляться за каждый правильный ответ максимум до пяти.

При ответе на вопросы по судейству, пожалуйста, старайтесь отвечать максимально полно с причиной и выдержкой из правил, если это возможно. Даже если вы считаете, что один из предложенных вариантов правильный, обоснуйте ваш выбор и назовите причину и выдержку из правил для этого варианта. Чем больше предложено начальных условий, тем больше может быть вариантов судейства. Это вопросы по судейству, но может получиться так, что конкретного правила, описывающего эту ситуацию может и не быть.  Это такой тип ситуаций, когда вы, будучи старшим судьей соревнований, должны будете проявить неординарное решение. Пожалуйста, проявите все ваши лучшие стороны при решении этих вопросов.

Закончив отвечать на вопросы, просмотрите их еще раз с тем, чтобы убедится, что они действительно отображают ваши мысли. 

Тест судьи WPC предполагает прохождение практического теста во время соревнований. Суть в том, чтобы WPC было уверенно в том, что претендент соответствует всем высоким стандартам, которые выдвигает WPC к претендентам.
Все претенденты должны быть судьями региональной категории WPC. Удачи в прохождении письменной и практической части теста. 
Только для служебного пользования WPC
Имя претендента  
                    
Есть ли региональная категория? 
Да

  

Нет 

количество набранных баллов за тест                 %

Пройден практический тест 


Да 



Нет 

Экзаменатор на практическом тесте




     



Экзаменатор на письменно тесте 

Кандидат утвержден как судья WPC 
Да 



Нет 

W.P.C. Referee’s Test
Правильно/неправильно
1)После начала потока лифтер не может изменять попытку.

Да  




Нет
2) Лифтер может носить любые носки на его усмотрение

Да  




Нет

3)Мел может наноситься на рубаху или комбез лифтера на полное усмотрение лифтера.
Да  




Нет

4) Если помост стал скользким из-за детской присыпки, лифтер или тренер может потребовать убрать помост?
Да  




Нет
5) Если у лифтера были проблемы с его расстановкой ног во время тяги в стиле «сумо», липкий тип спрея может быть применен на подошве ботинок лифтера и лифтер может быть внесен на помост и установлен над штангой ответственным тренером?
Да  




Нет

6) На вторую попытку лифтер может потребовать добавить 0,5 кг диски чтобы увеличить вес для попытки установить мировой рекорд?
Да  




Нет

7) Если лифтер пропускает попытку т.к. не слышит объявление по вине громкоговорителя, и ошибка становится известной до конца потока. Главный судья примет точно такое же решение, как при ошибке с набором веса на штангу?
Да  




Нет

8) Официальное начало жима лежа совпадает с голосовой командой «Жать» главного судьи. Это так?
Да  




Нет

9) Во время одного из запланированных взвешиваний лифтер входит в категорию до 82,5 кг. Официальный весы показывают 81,1 кг. Начальные подходы и собственный вес лифтера заносятся в его карточку. Однако лифтер может вернуться позже во время официального взвешивания и повторно взвеситься, чтобы в карточку пошел более легкий его вес. Возможно ли это?
Да  




Нет

10) Первые подходы, заказываемые во время официального взвешивания, могут быть многократно изменены в период взвешивания.
Да  




Нет

11) Для второй и третей попытки в тяге в начале заказанный вес может быть изменен дважды до того, как спортсмен был вызван на помост. Ваши комментарии?
Да  




Нет
12) Лифтер, опоздавший на взвешивание ввиду неприятностей в дороге, может пройти взвешивание вне отведенного для этого времени, если у него есть на это официальное оправдание.

Да  




Нет

13) Старший судья должен оставаться неподвижным во время подхода. Однако боковые судьи могут покидать свои стулья, чтобы добиться лучшей точки обзора.

Да  




Нет
14) Лифтер справился с 310 кг. В последствии оказалось, что штанга была тяжелее на 6,25 кг (дополнительный диск на 1,25 кг только с одной стороны и по 2,5 с каждой). То есть удачным был подход на 316,25 кг. Т.к. этот вес не был заказан, попытка объявляется не засчитанной и спортсмену предоставляется дополнительный подход

Да  




Нет
15) Лифтер запорол все три попытки в приседаниях и, очевидно, разочарован. Промоутер соревнований может допустить лифтера к дальнейшим упражнениям,(многие проделали долгий путь, заплатили взнос) для его (лифтера) морального удовлетворения.

Да  




Нет

16) Боковой судья во время подхода в приседаниях обнаружил аспект, который может считаться фолом. Он должен поднять руку для привлечения внимания к фолу. Если видимого ответа от центрального судьи нет, боковой судья может подойти к центральному судье чтобы быстро указать на ошибку до того, как был дан сигнал к началу движения.

Да  




Нет

17) Главный судья, усмотрев фол в стартовой позиции атлета в приседании, должен посмотреть, подняли ли руки боковые судьи. Если да, то судья скорее скажет лифтеру вернуть штангу на стойки, а не даст сигнал к началу движения. Однако, если ситуация очевидна, главный судья может действовать самостоятельно без поднятых рук с любой стороны от бокового судьи.
Да  




Нет
18) Лифтер не справляет с третей попыткой т.к. штанга оказалась легче заказанной. В этом случай дополнительная попытка лифтеру предоставлена не будет. 

Да  




Нет

19) Лифтер справляется с неправильно набранным весом (он заказал больше) во второй попытке. На самом деле вес на штанге был всего на 2,5 кг тяжелее, чем тот, который покорился в первой попытке. Лифтеру предоставят выбор, или же принять уже поднятый вес и перейти к третей попытке, или отказаться от зафиксированного результата и получить дополнительную вторую попытку к ранее заказанному весу, а затем перейти к третей. 

Да  




Нет 
20) На помосте могут присутствовать не больше чем 5 и не меньше чем 2 ассистента, как на приседаниях, так и на жиме. 

Да  




Нет
21) Во время выполнения подхода судья, увидев такие ошибки как отрыв ягодиц в жиме, недосед в приседе, двойное движение в тяге поднимет руку для привлечения внимания к фолу.
                       Да  




Нет

22) Лифтер взвешивается обнаженным или в стандартном нижнем белье на его усмотрение. 

Да  




Нет

23) В случае если 2 лифтера идут у одному и тому же весу в одном и том же раунде, первым пойдет тот, у кого выше номер по жребию.

Да  




Нет

24) Во второй попытке лифтер, выступая последним в раунде, не справляется с неправильно загруженной штангой. Ему предоставляют дополнительную попытку. После того, как штанга набрана правильно, у лифтера есть три минуты чтобы преступить к подходу.

Да


Нет

25) Лифтер готовится к жиму и защищает свои ноги закрепляет свои ноги напротив (или на? - Рома)подпорок скамьи. Боковой судья, увидев это, может не поднимать руку, а самостоятельно указать лифтеру на ошибку чтобы была возможность исправить ее до начала движения.
Да  




Нет

26) Лифтер появляется на помосте для приседания с коленными битами, которые предполагаемо, выходят за 30 см над и под коленом. Старший судья может действовать один, чтобы проверить эту ситуацию. 

Да  




Нет

27) Лифтер может носить обувь, специально адаптированную к конкретному движению. Например, внешняя подошва может быть построена значительно выше, чем внутренняя в обуви, одеваемой на жим. 

Да  




Нет

28) Персональный тренер может помочь лифтеру установится под штангой для приседаний, но должен покинуть помост до того, как лифтером будет совершена любая попытка сдвинуть штангу со стоек. 

Да  




Нет

29) Для того, чтобы мировые рекорды были действительными, соревновательные весы должны быть сертифицированы не позднее 12 месяцев до соревнований. 

Да  




Нет

30) Только ленты пластыря или бандажи, согласованные со всеми тремя судьями помоста могут быть на лифтере.

Да  




Нет

W.P.C. Referee’s Test
General Questions
1) Ниже перечислите хотя бы пять ошибок для не зачета приседаний.

2) Ниже перечислите хотя бы пять ошибок для не зачета жима лежа.
3) Ниже перечислите хотя бы пять ошибок для не зачета тяги.
4) Перед соревнованиями, заранее назначенные «официальные лица WPC», судьи или дополнительно назначенные официальные лица должны провести процедуру засвидетельствования соблюдения некоторых аспектов соревнования. Укажите по меньшей мере пять таких аспектов. 

Официальные лица WPC: 

Перед началом соревнований судьи, жюри должны удостовериться, что:

5) Во время соревнований нет никаких официальных инспекций экипировки. Однако судьи будут наблюдать, и оценивать костюм и личную экипировку спортсмена, находящегося на помосте в любое время. Перечислите хотя бы пять фактов, которые могут расцениваться, как попытку сжульничать и, как следствие, послужить основанием для дисквалификации спортсмена. 

6) Перечислите хотя бы 5 ситуаций, рассматриваемых как «ошибка загрузки штанги», если подъем с учетом оных был неудачен, и из-за которых атлету предоставляется дополнительной попытке в конце раунда.


W.P.C. Referee’s Test
Judgement Questions

1) Лифтер появляется на помосте в бандане или шапочке, покрывающей его голову. Допустимо ли это? Обоснуйте.

2) Во время приседаний лифтер отходит от стоек, кажется готовым к выполнению движения и смотрит прямо. Как старший судья вы даете сигнал и команду «присесть!». Почти одновременно лифтер теряет равновесие, делает шаг назад, затем устанавливается по новой и смотрит на вас. У вас внутри появляются сомнения: может нужно было подождать подольше, чтобы он посмотрел прямо на вас, действительно ли он был готов на момент подачи сигнала, а может сигнал был действительно преждевременным? Вы должны:
a) Дать еще один сигнал и команду «присесть» и разрешить продолжить попытку.                

b) Дать команду «на стойки» и включить красный свет. 

c) Дать команду «на стойки», затем проконсультироваться с боковыми судьями относительно вашей дилеммы и вынести вердикт, разрешить ли попытку, сейчас, немедленно, или в конце раунда. И поставить лифтера в известность о решении. 
d) Свой вариант. Обоснуйте его.  

3) Первая попытка в жиме. Штагу лифтеру подает его личный ассистент. Это хорошо координированный, знакомый процесс, который был показан очень быстро. Персональный ассистент не отпустил штангу до тех пор, пока штанга не прошла часть пути. К тому времени, как штанга лежала неподвижно на груди лифтера, ассистент все еще не покинул помост. Как центральный судья, вы видите штангу на груди лифтера и в курсе, что ассистент все еще на помосте. Вы сомневаетесь относительно очень быстрого спуска, был ли он не самостоятельным? Вы:

a) Вы не даете команду к началу движения и говорите ассистентам чтобы они забирали штангу. 

b) Даете команду «жать», но решаете показать красный свет и объяснить причину если того потребуют. 

c) Даете команду «жать» и, если подход удачный, советуетесь с боковыми судьями и выносите решение относительно решения большинства. 

d) Даете команду «жать», и если попытка успешная, показываете зеленый свет. Затем собираете лифтера, ассистента, боковых судей, объясняете ситуацию как ее видите. Объясняете как должно быть и предупреждаете, что если такое повторится еще раз, команда «жать» подаваться не будет, а ассистенты заберут штангу. 
e) Даете команду «жать» и, если подход удачный, собираете судей, объясняете свою позицию, выносите свое решение относительно таких ситуаций в будущем и ставите лифтера и его ассистента в известность о принятом решении.  
f) Свой вариант. Пожалуйста, обоснуйте.
4) В приседании вторая попытка лифтера была неудачной. Во время набора веса для следующей попытки было замечено, что гриф был нагружен более тяжелым весом, чем требовалось. Вопрос передан на рассмотрение главному судье. Вы, как главный судья, принимаете правильное решение аннулировать попытку, проинформировать лифтера об этом, и предупредить, что ему разрешено выполнять дальнейшие попытки с запрошенным весом. Вы сообщаете лифтеру о вашем решении. Лифтер находится далеко от платформы и разматывает бинты. Вы замечаете, что он находится в процессе сматывания второй пары бинтов с одного колена. Вам следует:

a) Произнести запрещение и сообщение о недопустимости использования более чем одной пары бинтов на одном колене, затем объяснить лифтеру, что он выполнял попытку с более тяжелым весом, что ему разрешены дальнейшие попытки, и что в дальнейшем ему не следует наматывать более одной пары бинтов на колено.

b) Принять решение о не зачете попытки из-за использования более чем одной пары бинтов, несмотря на превышение веса, и предупредить лифтера, что после следующей попытки он будет проверен.

c) Предупредить лифтера о том, что использование двух пар бинтов на колене рассматривается как грубое нарушение правил, и что он дисквалифицирован с соревнования.

d) Вызвать боковых судей. Объяснить ситуацию. Заявить, что лифтер замечен в серьезном нарушении правил, и потребовать, чтобы все судьи заявили о дисквалификации лифтера.

e) Вызвать боковых судей. Объяснить ситуацию. Обосновать, что в случае аннулирования попытки из-за превышения веса придется проигнорировать серьезное нарушение правил. Предложить вынести лифтеру строгое предупреждение, разрешить дальнейшие попытки с запрошенным весом, подвергнуть лифтера инспекции впоследствии, и предупредить, что любые подобные нарушений повлекут за собой более серьезные меры. По сути, лифтеру повезло из-за необычных обстоятельств.

f) Свой вариант. Пожалуйста, обоснуйте. 

5) Как главный судья, вы провели семинар по разъяснению правил прямо перед началом соревнований. О проведение семинара было дано публичное уведомление. Во время семинара вы объяснили про систему раундов, и что предложения W.P.C. по заявлению попыток были приняты. То есть, что каждый лифтер получает определенное количество карт разного цвета – 3 зеленых карты для приседания, 3 синих карты для жима, и 6 желтых карт для тяги. Что в этих соревнования действует следующая система: карты должны быть заполнены и подписаны лифтером или его тренером для всех вторых и третьих попыток, а также для любых изменений в первых попытках, а также для изменений во второй и третьей попытках в тяге. Что карты должны быть оформлены и переданы секретарю не позднее определенного крайнего срока. Крайние сроки также были оговорены: за 5 минут до начала первого раунда или за 5 попыток до начала следующего раунда - для изменений в первых попытках; в течение 1 минуты после завершения предыдущей попытки – для изменений во вторых и третьих попытках; до вызова лифтера на платформу – для изменений во вторых и третьих попытках в тяге. Для лифтеров был определены секретарь. Во время семинара было установлено достаточно хорошее понимание регламента всеми лифтерами.

Во время вторых попыток в раунде жима по громкоговорящей связи было объявлено, что лифтер Вася Пупкин  не сдал карту на вторую попытку и, следовательно, его вторая попытка не засчитывается. За этим последовали разбирательства у стола с результатами между тренером Васи и секретарем. Требуется вмешательство вас как главного судьи. Вы останавливаете соревнование после завершения подготовительной попытки, и подходите к столу. Секретарь утверждает, что не получал карту на вторую попытку для Васи. Помощник секретаря подтверждает, что карта не была ему передана. Тренер Васи утверждает, что он находился возле стола секретаря, изучая результаты других лифтеров, забыл о регламенте, заполнил карту и положил ее прямо на стол секретаря, вместо передачи помощнику секретаря. Содержимое стола секретаря было исследовано, и карта Васи обнаружилась под таблицей с результатами. Заявленный в ней вес помещает его следом за последним лифтером с четырьмя оставшимися попытками. Что делать? В данной ситуации вам, как главному судье, следует:

a) Распорядиться о несомненном незачете попытки из-за нарушения регламента, и незамедлительно вернуться к продолжению соревнований.

b) Отнестись к ситуации сочувственно, как к обычной для соревнований по пауэрлифтингу путанице. Засчитать карту как поданную, хотя и с нарушениями, и разрешить лифтеру его вторую попытку.

c) Созвать боковых судей и объяснить им ситуацию. Подвести всех к краю платформы, где собирается большая часть лифтеров, готовящихся к попыткам. Обрисовать вкратце ситуацию, и попросить лифтеров проголосовать, разрешить или запретить лифтеру при сложившихся обстоятельствах его вторую попытку.

d) Собрать боковых судей, отвести их от места происшествия, обсудить ситуацию тихо и по существу, и поступить согласно принятому большинством судей мнению.

e) Свой вариант:

6) Лифтерша вызвана на платформу для совершения третьей попытки в тяге. Она – тянет в стиле «сумо». Предыдущий лифтер работала традиционно. Часть насеченной части грифа и большая часть центральной гладкой части покрыта визуально заметным слоем присыпки. Стоя у грифа, лифтер требует, чтобы гриф очистили, мотивируя это тем, что она захватывает половиной ладони насеченную и половиной – гладкую части грифа. Запрос передан вам, как главному судье. Быстрый взгляд на секундомер показывает, что у лифтера осталось только 30 секунд до начала попытки. В этой ситуации следует:

a) Остановить секундомер, попросить лифтера покинуть платформу, дать указание ассистентам вычистить щеткой гриф, вытереть начисто центральную часть, и подмести платформу около грифа. Обратить внимание лифтера, что гриф вычищен правильно, объявить попытку заново, и указать хронометристу начать отсчет с одной минуты.

b) Остановить секундомер, дать указание ассистентам вычистить щеткой гриф, вытереть начисто центральную часть, и подмести платформу около грифа. Обратить внимание лифтера, что гриф вычищен правильно, объявить попытку заново, и указать хронометристу продолжить отсчет с того момента, когда секундомер был остановлен.

c) Отклонить требование лифтера на основании того, что очистить гриф должна была она сама или ее тренер, до объявления попытки.

d) Быстро проинформировать лифтера, что ее требование может быть удовлетворено, но без остановки отсчета времени, и так как ей осталось меньше 30 секунд, настаивает ли она на выполнении своего требования.

e) Предполагая, что боковые судьи также слышали требование, быстро переглянуться с ними для выяснения их точки зрения, и принять решение на основании мнения большинства.

f) Свой вариант:

7) Вы судите приседания в качестве бокового судьи. Атлету подход дается особенно тяжело, и ассистенты проявляют особую бдительность. Один из ассистентов с протянутыми руками опускается вместе с лифтером. Но делает это таким образом, что вы не в состоянии увидеть был ли досед. При этом лифтер справился с весом. Тем не менее, вам приводиться выносить решение. Вы:

a) Засчитываете попытку «из-за преимущества сомнений».
b) Не засчитываете попытку «из-за преимущества сомнений».
c) Зажигаете белый огонь чтобы высветились все три огня. Чувствуете облегчение, если все огни белые. Или чувствуете себя не в своей тарелке, если  ваше решение расходится со всеми остальными. Если два былых, один красный – быстро выключаете свой сигнал, подходите к главному судье, объясняете свою ситуацию. И оставляете право на решение за центральным судьей. Информируете ассистента чтобы такой ситуации не повторилось.  
d) Временно не включаете никакой сигнал, советуетесь с остальными судьями о ситуации и принимаете решение согласно мнению большинства. 
e) Временно не включаете никакой сигнал, советуетесь с остальными судьями. Определяете какое будет вынесено решение. Если мнения разделились – в этих обстоятельствах предлагаете «пропустить» попытку. Если ассистент коснулся штанги – аннулировать попытку и проинформировать лифтера о предоставлении ему еще одной. 

f) Ваш вариант:

8) Лифтер выходит на первую попытку в тяге. При этом он много кричит. Выносит с собой деревянную палку и бьет ею себя. После этого выбрасывает ее с помоста, издает пару криков, опускается к штанге и удачно с ней справляется. Возможно, вам, как судье, будет тяжело не улыбаться, но все же вы:

a) Принимаете такое поведение как оживляющее пауэрлифтинг.

b) Не принимаете поведение лифтера как дискредитирующее спорт, «заваливаете» попытку и предупреждаете лифтера чтобы он не повторял шоу с битьем головы доской.  

c) Советуетесь с боковыми судьями относительно относительности приемлемости такого поведения и зажигаете сигнал согласно мнению большинства. 

d) «Пропускаете» попытку, затем советуетесь с другими судьями касательно их мнения по данному аспекту и в дальнейшем действуете согласно мнения большинства. 

e) засчитать подход, затем собраться со всеми судьями, объяснить свое непонимание подобного, особенно на помосте. Утверждать, что лифтер не должен так вести себя на помосте. Однако согласится с тем, что это может быть необходимо для лифтера и этот эпизод может быть повторен на помосте, но крайне осторожно. Поставить лифтер а в известность об этом. 

f) Ваш ответ. Обоснуйте. 
9) Мировой рекорд в тяге для кат. 110 390 кг. Лифтер выступает в 110. во второй попытке справляется с 375. в третей идет на 392,5 но не справляется. Может ли лифтер заказать на четвертую попытку на рекордный вес 390,5 кг (при наличии маленьких блинов)? Объясните ваше решение. 

10) Вы главный судья во время приседаний. Лифтер выполняет очень тяжелую третью попытку. По-вашему, все было сделано идеально, но вы заметили, как один из ассистентов коснулся штанги во время подхода. Перед тем, как зажечь один из сигналов, вы решаете подойти к ассистенту и спросить, коснулся ли он штанги. Ответ от ассистента был неубедительное «нет». Вы: 

a) Решаете ничего не говорить, принимаете ответ ассистента, возвращаетесь на свое место и засчитываете подход.  

b) Решаете больше ничего не спрашивать, принимаете то, что, как вы уверены, однозначно видели, зажигаете сигнал «вес не взят» будучи абсолютно уверенным в том, что боковые судьи подход засчитают. 

c) Спрашиваете бокового судью, который был однозначно в проигрышной позиции видел ли он касание штанги. Спрашиваете лифтера чувствовал ли он касание штанги. Получив негативные ответы, вам не остается ничего другого, как засчитать попытку.  

d) Собрать всех судей вместе, настоять на том, что несмотря на отрицание ассистента вы видели, что он коснулся штанги, по этому необходимо «зарубить» подход и предоставить лифтеру еще одну попытку на этот же вес в конце раунда.  

e) Ваш вариант:
