РЕКОРДЫ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ
по пауэрлифтингу 
по состоянию на 20 декабря 2010 года
	48
	147,5
72,5
150,0
370,0
	 Кузнецова Оксана
 Кузнецова Оксана
 Кузнецова Оксана

 Кузнецова Оксана
	1984
1984
1984

1984
	МС
МС
МС

МС
	Череповец

Череповец

Череповец

Череповец
	18.12.10
18.12.10
18.12.10
18.12.10
	Череповец

 Череповец
Череповец
Череповец
	Ч. обл.
Ч. обл.
Ч. обл. 
Ч. обл.

	52
	145

70

152,5
365
	 Зауголова Юлия

 Зауголова Юлия

 Воробьёва Ольга 

 Зауголова Юлия
	1981

1981

1981

1981
	ЗМС

ЗМС

МС

ЗМС
	Череповец

Череповец

Череповец

Череповец
	2000

2000

18.12.10
2000
	Череповец
	Ч. обл.

	56
	170

105

185

460
	 Палигина Майя

 Налобина Екатерина

 Налобина Екатерина

 Налобина Екатерина
	1979

1984

1984

1984
	МСМК

МС

МС

МС
	Череповец

Череповец

Череповец

Череповец
	2003

2009

20.05.09 20.05.09
	Санкт-Петербург

Санкт-Петербург
	К. СПБ

К. СПБ

	60
	165

95

170

425
	 Зауголова Юлия

 Альшевская Карина

 Палигина Майя

 Альшевская Карина
	1981

1984

1979

1984
	ЗМС

МС

МСМК

МС
	Череповец

Череповец

Череповец

Череповец
	2000

22.01.09

2001

2008
	Череповец

Бердск
	ЧСЗФОР

КР

	67,5
	200

112,5

200

512,5
	 Зауголова Юлия

 Зауголова Юлия

 Зауголова Юлия 

 Зауголова Юлия
	1981

1981

1981

1981
	ЗМС

ЗМС

ЗМС

ЗМС
	Череповец

Череповец

Череповец

Череповец
	2002

2002

2002

2002
	
	

	75
	255,5

140

252.5

625
	 Зауголова Юлия   WR

 Зауголова Юлия

 Зауголова Юлия 

 Зауголова Юлия
	1981

1981

1981

1981
	ЗМС

ЗМС

ЗМС

ЗМС
	Череповец

Череповец

Череповец

Череповец
	2003

2003

2003

2003
	
	

	82,5
	240

130

220

590
	 Зауголова Юлия

 Зауголова Юлия

 Зауголова Юлия 

 Зауголова Юлия
	1981

1981

1981

1981
	ЗМС

ЗМС

ЗМС

ЗМС
	Череповец

Череповец

Череповец

Череповец
	2003

2003

2003

2003
	
	

	90
	85

47,5

97,5

230
	 Аверьянова Елена 

 Аверьянова Елена

 Аверьянова Елена

 Аверьянова Елена
	
	
	Череповец

Череповец

Череповец

Череповец
	1997

1997

1997

1997
	Череповец

Череповец

Череповец

Череповец 
	Ч. обл.

Ч. обл.

Ч. обл.

Ч. обл.


ЖЕНЩИНЫ

