Протокол 
Открытого первенства по классическому русскому жиму посвященного выводу советских войск из Афганистана 

Юноши
г. Великий Устюг                                                                                                                                 13 февраля 2010 года
	№ п/п
	Фамилия, имя


	Команда
	Вес штанги
	Кол-во пониманий
	Тоннаж
	Собственный вес
	Коэффициент атлетизма
	Разряд
	Место

	1
	Герасимов Игорь
	СуперСет
	55
	45
	2475
	78,4
	31,56
	1
	1

	2
	Баданин Андрей
	СуперСет
	55
	38
	2090
	78,4
	26,65
	2
	2


	3
	Соболев Дмитрий
	СуперСет
	55
	33
	1815
	74,6
	24,32
	3
	3

	4
	Яковенко Александр
	Орион 2009
	55
	23
	1265
	54,3
	23,29
	3
	4

	5
	Боршевников Владимир
	СуперСет
	55
	26
	1430
	65,3
	21,89
	1 юн.
	5

	6
	Чагин Кирилл
	Орион 2009
	55
	25
	1375
	65,7
	20,92
	1 юн.
	6

	7
	Алфеев Илья
	СуперСет
	55
	29
	1595
	77,1
	2068
	1 юн.
	7

	8
	Бородин Ролан
	Орион 2009
	55
	26
	1430
	73,5
	19,45
	1 юн.
	8

	9
	Лопатин  Андрей
	СуперСет
	55
	20
	1100
	61,8
	17,79
	1 юн.
	9

	10
	Горячевский Олег
	Ювента
	55
	24
	1320
	74,3
	17,76
	1 юн.
	10

	11
	Гяпитов Владимир
	Орион 2009
	55
	25
	1375
	79,2
	17,36
	1 юн.
	11

	12
	Корякин Максим
	Мастерс
	55
	15
	825
	63,8
	12,93
	
	12

	12
	Просвиркин Дмитрий
	СуперСет
	55
	10
	550
	47,7
	11,53
	
	13

	13
	Лебедев Кирилл
	Актив Фитнес
	55
	10
	550
	59,5
	9,24
	
	14

	14
	Расторгуев Дмитрий
	СуперСет
	55
	9
	495
	64,3
	7,69
	
	15

	13
	Коробеин Игорь
	Актив Фитнес
	55
	8
	440
	61,4
	7,16
	
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	


Протокол 

Открытого первенства по классическому русскому жиму посвященного выводу советских войск из Афганистана 


Мужчины

г. Великий Устюг                                                                                                                                 13 февраля 2010 года
	№ п/п
	Фамилия, имя


	Команда
	Вес штанги
	Кол-во пониманий
	Тоннаж
	Собственный вес
	Коэффициент атлетизма
	Разряд
	Место

	1
	Рассохин Александр
	Орион 2009
	75
	33
	2475
	75
	33
	1
	1

	2
	Осиев Александр
	СуперСет
	75
	38
	2850
	88,2
	32,31
	1
	2

	3
	Калиниский Илья
	Орион 2009
	75
	40
	3000
	93,9
	31,94
	1
	3

	4
	Белых Павел
	Мастерс
	75
	38
	2850
	91,1
	31,28
	1
	4

	5
	Шиловский Евгений
	Орион 2009
	55
	40
	2200
	71
	30,98
	2
	5

	6
	Ивин Владимир
	Орион 2009
	75
	24
	1800
	73
	24,65
	3
	6

	7
	Прошин Александр
	СуперСет
	55
	30
	1650
	67,6
	24,40
	3
	7

	8
	Малсиев Максим
	Котлас
	55
	33
	1815
	75,7
	23,97
	3
	8

	9
	Киселев Алексей
	Орион 2009
	100
	23
	2300
	102,3
	22,48
	3
	9

	10
	Бобчихин Сергей
	Актив Фитнес
	100
	28
	2800
	126,1
	22,20
	3
	10

	11
	Боршевников Владимир
	СуперСет
	55
	26
	1430
	65,3
	21,89
	1 юн.
	11

	12
	Шестаков Игорь
	Котлас
	75
	22
	1650
	76,8
	21,48
	3
	12

	13
	Елсаков Сергей
	Ювента (Луза)
	75
	22
	1650
	77,1
	21,40
	3
	13

	14
	Рогин Владимир
	Орион 2009
	75
	25
	1875
	92,8
	20,20
	1 юн.
	14

	15
	Шахбазян Оганез
	Ювента (Луза)
	55
	23
	1265
	69,9
	18,09
	1 юн.
	15

	16
	Савельев Павел
	Ювента (Луза)
	55
	22
	1210
	77,8
	15,55
	1 юн.
	16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	

	
	
	


Протокол 

Открытого первенства по классическому русскому жиму посвященного выводу советских войск из Афганистана 


Ветераны

г. Великий Устюг                                                                                                                                 13 февраля 2010 года
	№ п/п
	Фамилия, Имя


	Команда
	Вес штанги
	Кол-во пониманий
	Тоннаж
	Собственный вес
	Коэффициент атлетизма.
	Разряд
	Место

	1
	Кузьмин Андрей
	Пружина
	75
	48
	3600
	118,9
	30,27
	2
	1

	2
	Марков Александр
	Северная Чернь
	55
	48
	2640
	88,8
	29,72
	2
	2

	3
	Жарких Игорь
	СуперСет
	75
	30
	2250
	82,2
	27,37
	2
	3

	4
	Копосов Николай
	Котлас
	55
	37
	2235
	75,7
	26,88
	2
	4

	5
	Шпикин Анатолий
	Северная Чернь
	55
	40
	2200
	87,1
	25,25
	3
	5

	6
	Харионовский Сергей
	Пружина
	75
	15
	1125
	75,5
	14,9
	2 юн.
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


