
Всероссийский Мастерский Турнир по пауэрлифтингу «Белые ночи – 2010» среди женщин 17-23 мая. 
 

Весовая категория до 48 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Кузнецова Оксана 1984 мс Череповец, Вологодская обл. 46,90 140,0 67,5 142,5 350,0 471,450 мс 12 Коротаев К.В. 

2 Пермякова София 1985 мс Обнинск, Калужская обл. 43,55 150,0* 67,5 127,5 345,0 489,107 мс 9 Хабаровский А.А. 

3 Симонянц Карина 1977 мс 
«Алые Паруса», 

Санкт-Петербург 45,90 125,0 95,0* 120,0 340,0 465,052 мс 8 Николаев М.М. 

4 Шеина Анна 1988 мс Оса, Пермский край 47,50 130,0 62,5 132,5 325,0 433,745 мс 7 Мусин Н.Х. 

5 Бычкова Ольга 1966 мс 
ШВСМ, Ярославль, 

Ярославская обл. 47,70 125,0 65,0 130,0 320,0 425,760 мс 6 Козлов С.Н. 

6 Гаранкина Наталья 1980 кмс Балаково, Саратовская обл. 47,55 90,0 42,5 90,0 222,5 296,726 1 5 Дряничкин Д.М. 

- Колобухова Анна 1982 кмс Балаково, Саратовская обл. 41,40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Дряничкин Д.М. 

- Влас Елена 1995 кмс ЗАТО Озерный, Тверская обл. 43,40 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Лебедев В.В. 

Количество участниц: 8 

 

Весовая категория до 52 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Метелева Наталья 1973 мс Йошкар-Ола, Респ. Марий Эл 51,35 135,0 80,0 140,0 355,0 446,413 мс 12 Кудрявцев Ю.А. 

2 Воробьева Ольга 1981 мс Череповец, Вологодская обл. 51,40 130,0 70,0 147,5 347,5 437,086 мс 9 Шемякин О.Л. 

3 Боровская Инна 1992 кмс ВИФК, Санкт-Петербург 51,10 100,0 57,5 120,0 277,5 350,621 1 8 Муминов В.И. 

4 Иванова Анна 1994 кмс 
ПМК «Спартак», 
Санкт-Петербург 49,40 90,0 45,0 100,0 230,0 298,172 1 7 Агеев С.В. 

Количество участниц: 4 

 

Весовая категория до 56 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Вавилова Юлия 1979 мсмк ВИФК, Санкт-Петербург 55,90 192,5 97,5 167,5 457,5 539,072 мсмк 12 
Муминов В.И., 
Костромцов А.А. 

2 Канева Елена 1980 мс Нарьян-Мар, НАО 56,00 170,0 95,0 170,0 435,0 511,821 +мсмк 9 Мартынов В.А. 

3 Кузнецова Наталья 1978 кмс 
«Для Всех», Колпино, 
Санкт-Петербург 55,70 110,0 50,0 120,0 280,0 330,848 1 8 Дейс Г.А. 

- Огородова Ольга 1975 мс 
«Богатырь», Пермь, 

Пермский край 55,60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 самостоятельно 

Количество участниц: 4 

 



Установлено 4 рекорда Всероссийского Мастерского Турнира: 

 в весовой категории до 48 кг в приседании – 145,0; 150,0 кг – Пермякова София 

        в жиме – 91,0; 95,0 кг – Симонянц Карина 

 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Фомин А.Н. МК Ульяновск 

Бок.судья Куликов М.А. ВК Санкт-Петербург 

Бок.судья Чернышева Л.В. ВК Морозовка 

Секретарь Муминова А.В. 1 Санкт-Петербург 

Техн.инспектор Захаренков А.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминов В.И. ВК Санкт-Петербург 

 Цуканов В.А. МК Калуга 

 Скорлупкин В.Г. ВК Санкт-Петербург 

 

Весовая категория до 60 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Яшкина Екатерина 1992 кмс Сасово, Рязанская обл. 58,75 150,0 90,0 135,0 375,0 424,969 +мс 12 Кичапин Н.А. 

2 Соболева Дарья 1986 кмс Ноябрьск, ЯНАО 59,40 155,0 65,0 150,0 370,0 415,732 +мс 9 Герасимов С.В. 

3 Губенко Юлия 1977 кмс Десногорск, Смоленская обл. 59,70 145,0 70,0 152,5 367,5 411,306 +мс 8 Кухаренко А.А. 

4 Воробьева Татьяна 1978 кмс «Арена», Санкт-Петербург 59,25 145,0 50,0 140,0 335,0 377,143 кмс 7 Юдичева М.О. 

5 Семенова Светлана 1982 кмс «Арена», Санкт-Петербург 59,60 120,0 62,5 120,0 302,5 306,151 1 6 Таранухин Г.Ю. 

- Слепнева Анфиса 1989 мс 
«Оксайд», Выборг, 

Ленинградская обл. 58,95 170,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Максимов Э.Г. 

- Баркова Виктория 1975 мс «Динамит», Санкт-Петербург 59,60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 самостоятельно 

Количество участниц: 7 

 

Весовая категория до 67,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Гулидова Мария 1989 мсмк Климово, Брянская обл. 66,55 230,0 150,0* 195,0 575,0 592,911 мсмк 12 Ермаченко А.В. 

2 Тимофеева Анастасия 1976 кмс ВИФК, Санкт-Петербург 66,95 140,0 85,0 150,0 375,0 384,994 кмс 9 Кондратович В.А. 

3 Лосева Елена 1990 кмс Воркута, Респ. Коми 67,35 160,0 65,0 132,5 357,5 365,454 кмс 8 Башкиров А.Р. 

4 Судосьева Ольга 1966 кмс «Арена», Санкт-Петербург 63,75 140,0 65,0 140,0 345,0 367,218 кмс 7 Захаров А.А. 

- Яковлева Юлия 1979 мс 
«Богатырь», Тихвин, 

Ленинградская обл. 67,50 165,0 125,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Тузов С.Г. 

- Ильина Татьяна 1979 кмс «Арена», Санкт-Петербург 66,25 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Тарнухин Г.Ю. 



- Пих Надежда 1977 кмс ВИФК, Санкт-Петербург 66,05 0,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Рыбаков Д.М. 

Количество участниц: 7 

 

Весовая категория до 75 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Гусельникова Валентина 1981 кмс Вельск, Архангельская обл. 70,10 200,0 100,0 190,0 490,0 487,011 +мс 12 Дроздюк В.Ю. 

2 Иванова Татьяна 1972 мс 
«Лидер-спорт», 

Санкт-Петербург 72,15 185,0 120,0 165,0 470,0 458,086 мс 9 Майрыгин М.С. 

3 Середа Надежда 1973 мс Караваево, Костромская обл. 70,90 187,5 105,0 160,0 452,5 446,256 мс 8 Зинцов А.Н. 

4 Третьяк Инна 1985 мс Латвия 71,10 155,0 100,0 180,0 435,0 428,171 мс 7 Лебедев В.В. 

5 Семенова Ирина 1979 кмс 
«Политехник», 

Санкт-Петербург 72,40 155,0 90,0 120,0 365,0 354,963 кмс 6 Архангельский А.В. 

- Горохова Виктория 1979 кмс Мытищи, Московская обл. 74,35 160,0 0,0 0,0 0,0 0,000 - 0 Матвеев В.В. 

Количество участниц: 6 

 

Весовая категория до 82,5 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Цуканова Галина 1964 мс Калуга, Калужская обл. 75,15 127,5 85,0 160,0 372,5 353,670 1 12 Цуканов В.А. 

2 Павлова Антонина 1988 мс ВИФК, Санкт-Петербург 81,60 150,0 60,0 157,5 367,5 332,661 1 9 Павлова А.А. 

3 Пискарева Юлия 1986 кмс Арена, Санкт-Петербург 81,45 120,0 40,0 125,0 285,0 258,239 2 0 Набиев Р.Р. 

Количество участниц: 3 

 

Весовая категория до 90 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Мережко Татьяна 1978 мсмк Арена, Санкт-Петербург 83,25 262,5* 115,0 207,5* 585,0* 524,043 мсмк 12 Таранухин Г.Ю. 

Количество участниц: 1 

Весовая категория свыше 90 кг. 

Мес-

то 

Фамилия, Имя Год 

рожд. 

Раз-

ряд 

Клуб, регион Вес При-

сед 

Жим Тяга Сум-

ма 

Wilks Раз-

ряд 

Оч-

ки 

Тренер 

1 Ярошенко Ирина 1986 мсмк Сердобск, Пензенская обл. 98,15 265,0* 135,0* 240,0* 640,0* 535,872 мсмк 12 Постнов Д.М. 

Количество участниц: 1 

Установлено 19 рекордов Всероссийского Мастерского Турнира: 

 в весовой категории до 67,5 кг в жиме –  140,0; 145,0; 150,0 кг – Гулидова Мария 

в весовой категории до 90 кг в приседании –  262,5 кг – Мережко Татьяна 



         в тяге – 207,5 кг – Мережко Татьяна 

         в сумме – 572,5; 580,0; 585,0 кг – Мережко Татьяна 

в весовой категории свыше 90 кг в приседании – 230,0; 250,0; 265,0 кг – Ярошенко Ирина 

         в жиме – 125,0; 135,0 кг – Ярошенко Ирина 

         в тяге – 215,0; 230,0; 240,0 кг – Ярошенко Ирина 

         в сумме – 615,0; 630,0; 640,0 кг – Ярошенко Ирина 

Судейская бригада на помосте: 

Ст.судья Фомин А.Н. МК Ульяновск 

Бок.судья Чернышева Л.В. ВК Морозовка 

Бок.судья Кудрявцев Ю.А. ВК Йошкар-Ола 

Секретарь Булычев И.А. 1 Санкт-Петербург 

Техн.инспектор Бондаренко А.А. 1 Санкт-Петербург 

Жюри: Муминов В.И. ВК Санкт-Петербург 

 Коновалов В.А. ВК Санкт-Петербург 

 Куликов М.А. ВК Санкт-Петербург 

Результаты абсолютного зачета: 

Место Фамилия, Имя Соб.вес Сумма Очки по Wilks 

1 Гулидова Мария 66,55 575,0 592,911 

2 Вавилова Юлия 55,90 457,5 539,072 

3 Ярошенко Ирина 98,15 640,0 535,872 

4 Мережко Татьяна 83,25 585,0 524,043 

5 Канева Елена 56,00 435,0 511,821 

 

Результаты командного зачета среди женщин (по регионам): 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 Санкт-Петербург 12+12+9+9+9+8 59 

2 Вологодская обл. 12+9 21 

3 Калужская обл. 12+9 21 

4 Брянская обл. 12 12 

5 Пензенская обл. 12 12 

6 Архангельская обл. 12 12 

7 Респ. Марий Эл 12 12 

8 Рязанская обл. 12 12 

9 НАО 9 9 

10 ЯНАО 9 9 



11 Костромская обл. 8 8 

12 Смоленская обл. 8 8 

13 Респ. Коми 8 8 

14 Пермский край 7+0 7 

15 Латвия 7 7 

16 Ярославская обл. 6 6 

17 Саратовская обл. 5+0 5 

- Ленинградская обл. 0+0 0 

- Тверская обл. 0 0 

- Московская обл. 0 0 

 

Результаты командного зачета среди женщин (по клубам): 

Место Команда, город, регион Очки зачетных участников Сумма очков 

1 ВИФК, Санкт-Петербург 12+9+9+8+0 38 

2 «Арена», Санкт-Петербург 12+7+7+6+0+0 32 

3 Череповец, Вологодская обл. 12+9 21 

4 Климово, Брянская обл. 12 12 

5 Сердобск, Пензенская обл. 12 12 

6 Вельск, Архангельская обл. 12 12 

7 Йошкар-Ола, Респ. Марий Эл 12 12 

8 Сасово, Рязанская обл. 12 12 

9 Калуга, Калужская обл. 12 12 

10 Нарьян-Мар, НАО 9 9 

11 Обнинск, Калужская обл. 9 9 

12 «Лидер-спорт», Санкт-Петербург 9 9 

13 Ноябрьск, ЯНАО 9 9 

14 «Алые Паруса», Санкт-Петербург 8 8 

15 Караваево, Костромская обл. 8 8 

16 Десногорск, Смоленская обл. 8 8 

17 Воркута, Респ. Коми 8 8 

18 «Для Всех», Колпино, Санкт-Петербург 8 8 

19 Оса, Пермский край 7 7 

20 Латвия 7 7 

21 ПМК «Спартак», Санкт-Петербург 7 7 

22 ШВСМ, Ярославль, Ярославская обл. 6 6 



23 «Политехник», Санкт-Петербург 6 6 

24 Балаково, Саратовская обл. 5+0 5 

- «Богатырь», Тихвин, Ленинградская обл. 0 0 

- «Оксайд», Выборг, Ленинградская обл. 0 0 

- Мытищи, Московская обл. 0 0 

- ЗАТО Озерный, Тверская обл. 0 0 

- «Богатырь», Пермь, Пермский край 0 0 

- «Динамит», Санкт-Петербург 0 0 

 
Главная судейская коллегия 

1 Муминов Василий Главный судья ВК Санкт-Петербург 

2 Баймухаметов Риф Главный секретарь МК Пушкин 

3 Муминова Анастасия Зам. главного судьи 1 Санкт-Петербург 

4 Клюкин Федор Зам. главного секретаря 1 Санкт-Петербург 

 

 

 

 

Главный судья соревнований, судья Всероссийской категории      В.И.Муминов, Санкт-Петербург 
 

 

 

 

Главный секретарь соревнований, судья Международной категории     Р.М.Баймухаметов, Пушкин 

 


