Первый открытый Кубок Вологодской области по армлифтингу
Место проведения: Вологда, ФК Пластилин

Дата проведения: 29 мая 2011 года

Весовая категория до 90 килограммов:

1. Иванников Александр (Москва) МС собственный вес 80,7 результат 75,5 килограммов КМС

2. Коротков Павел (Вологда) БР собственный вес 89,7 результат 73,0 килограммов  +I разряд
3. Смирнов Алексей (Вологда) БР собственный вес 80,9 результат 60,5 килограммов 
4. Стуликов Алексей (Вологда) БР собственный вес 77,3 результат 58,0 килограммов

   Весовая категория свыше 90 килограммов:

1. Севостьянов Станислав (Вологда) БР собственный вес  110,7 результат 78,0 килограммов +I разряд
2. Акиндинов Анатолий (Вологда) БР собственный вес  94,5 результат 73,0 килограммов +II разряд
3. Мамаев Юрий (Вологда) БР собственный вес 115,8 результат 70,5 килограммов +III разряд
4. Сидоров Сергей (Вологда) БР собственный вес 100.0 результат 63,0 килограммов

5. Всеволодов Андрей (Вологда) БР собственный вес 98,3 результат 58,0 килограммов

