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 ЧЕМПИОНАТА ОБЛАСТИ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ 

СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

	12 – 13 декабря 2009 года
	Дворец Спорта им. Я.П. Соломоника

	

	1.1 ПАУЭРЛИФТИНГ. Женщины

	
	Фамилия, имя
	Г/Р.

Раз.
	Город, клуб
	Соб.

вес
	При-
сед.
	Жим лежа
	Тяга
	СУМ-МА
	Вып.

разр.
	Тренер

	Весовая категория 48,0 кг

	1
	КУЗНЕЦОВА

Оксана 
	1984

МС
	Череповец 

ДЮСШ № 3
	45.85
	120,0
	62,5
	132.5
	315,0
	МС
	Коротаев К.В.

Соколов В.С.

	2
	НЕВРОВА

Ирина 
	1986

КМС
	Череповец 

ДЮСШ № 3
	44.65
	102,5
	55,0
	102,5
	260,0
	КМС
	Ильичёв Н.А.

	Весовая категория 52,0 кг

	1
	ВОРОБЬЁВА

Ольга 
	1981

КМС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	51.95
	120,0
	67,5
	145,0
	332,5
	+МС
	Шемяки О.Л.

	Весовая категория 56,0 кг.

	1
	АВДОКИНА

Наталья 
	1989

I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	55.60
	122,5
	55,0
	127,5
	305,0
	+КМС
	Коротаев К.В.

	1.2 ПАУЭРЛИФТИНГ. Мужчины

	Весовая категория 60,0 кг

	1
	ГРОШНИКОВ
Юрий 
	1984
I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	60.00
	220,0
	107,5
	235,0
	562,5
	+МС
	Ильичёв Н.А.

	2
	ГОНДЖАЕВ
Алмаз 
	1991
I
	Череповец

ЦБИ
	59.50
	157,5
	95,0
	165,0
	417,5
	I
	Кашлинов А.А.

	3
	ЧУРАКОВ
Денис 
	1989
I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	60,00
	140,0
	110,0
	160,0
	410,0
	I
	Ольнов А.А.

	Весовая категория 67,5 кг

	1
	САВИН

Тимофей 
	1985

МС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	67.30
	220,0
	150,0
	200,0
	570,0
	КМС
	Коротаев К.В.

	2
	ЗАДОРОЖНИЙ

Николай 
	1991
КМС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	66.70
	200,0
	125,0
	205,0
	530,0
	КМС
	Ольнов А.А.

	3
	ЗИНЧЕНКО
Илья 
	1988
КМС
	Череповец

ЦБИ
	66.40
	185,0
	115,0
	225,0
	525,0
	КМС
	Байбулин А.

	4
	КУДИН
Артём 
	1994
I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	64.50
	157,5
	105,0
	170,0
	432,5
	I
	Ильичёв Н.А.

	5
	ОВАНЕСЯН
Артур 
	1993
I
	п. Шексна

СК «Самсон»
	63.15
	162,5
	85,0
	180,0
	427,5
	I
	Шахов И.М.

	6
	АНДРЕЕВ
Денис 
	1988
I
	Череповец

СК «Атлант»
	66.95
	140,0
	110,0
	170,0
	420,0
	I
	Поличева М.Б.

	7
	СЕМАКОВ

Павел 
	1990

II
	Череповец

ДЮСШ № 3
	66.05
	130,0
	90,0
	170,0
	390,0
	II
	Ольнов А.А.

	8
	МЕДВЕДЕВ

Никита 
	1993

II
	Череповец

СК «Атлант»
	65.35
	125,0
	77,5
	165,0
	367,5
	II
	Поличева М.Б.

	Весовая категория 75,0 кг

	1
	БИРЮКОВ

Дмитрий 
	1983

КМС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	74.65
	260,0
	172,5
	255,0
	687,5
	+МС
	Коротаев К.В.

	2
	ВИНЯРСКИЙ
Александр 
	1988
МС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	74.90
	270,0
	142,5
	272,5
	685,0
	МС
	Ольнов А.А.

	3
	БОБРИКОВ
Алексей 
	1987
I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	73.90
	200,0
	125,0
	215,0
	540,0
	+КМС
	Ольнов А.А.

	4
	ХОХЛОВ
Александр 
	1988
I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	75.00
	187,5
	127,5
	190,0
	505,0
	I
	Коротаев К.В.

	5
	ПЕТРОВ

Дмитрий 
	1985

I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	74.95
	195,0
	107,5
	195,0
	497,5
	I
	Ильичёв Н.А.

	6
	ХАВРОНИЧЕВ

Игорь
	1982

II
	Череповец

ДЮСШ № 3
	72.70
	162,5
	100,0
	162,5
	425,0
	II
	Ильичёв Н.А.


Установлены рекорды Вологодской области среди женщин:
1. В приседании: 120,0 кг. – Кузнецова Оксана в/к до 48,0 кг.
2. В жиме лёжа: 62.5 кг. – Кузнецова Оксана в/к до 48,0 кг.
3. В становой тяге: 132,5 кг. – Кузнецова Оксана в/к до 48,0 кг.
4. В сумме: 307,5 - Кузнецова Оксана в/к до 48,0 кг.
5. В сумме: 315,0 - Кузнецова Оксана в/к до 48,0 кг.
Установлены рекорды Вологодской области среди мужчин:
1. В становой тяге: 235 кг. – Грошников Юрий в/к до 60,0 кг.

Судейская бригада на помосте: ст.    Юткин Алексей                       ВК   Приозерск



                бок. Макаров Алексей                      I     Череповец



                бок. Тимофеев Сергей                      I     Череповец




                сек.  Заборин Денис                          I     Шексна
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ЧЕМПИОНАТА ОБЛАСТИ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ

СРЕДИ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН

	12 – 13 декабря 2009 года
	Дворец Спорта им. Я.П. Соломоника

	

	1.2 ПАУЭРЛИФТИНГ. Мужчины

	
	Фамилия, имя
	Г/Р.

Раз.
	Город, клуб
	Соб.

вес
	При-
сед.
	Жим лежа
	Тяга
	СУМ-МА
	Вып.

разр.
	Тренер

	Весовая категория 82,5 кг

	1
	КУСКОВ
Денис 
	1987
КМС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	80.50
	235,0
	182,5
	245,0
	662,5
	КМС
	Коротаев К.В.

	2
	ЧЕРНЫШОВ
Станислав 
	1990
I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	81.65
	210,0
	125,0
	215,0
	550,0
	I
	Коротаев К.В.

	3
	КОВАЛЕНКО

Михаил 
	1976
КМС
	Череповец

ЦБИ
	80.25
	215,0
	130,0
	190,0
	535,0
	I
	Байбулин А.

	4
	ЖИГАЛОВ

Сергей 
	1989

I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	78.85
	205,0
	117,5
	195,0
	517,5
	I
	Ильичёв Н.А.

	-
	КОВАЛЕНКО

Михаил 
	1976
КМС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	82.50
	230,0
	Снят врачом
	-
	Ольнов А.А.

	-
	ГАНИЧЕВ

Алексей 
	1980

МС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	79.30
	Снят врачом
	-
	Ольнов А.А.

	Весовая категория 90,0 кг

	1
	СТЕПАНОВ

Максим 
	1987

МС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	84.35
	285,0
	175,0
	290,0
	750,0
	МС
	Коротаев К.В.

	2
	ШУРЫГИН
Евгений
	1983
МС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	89.30
	255,0
	200,0
	280,0
	735,0
	КМС
	Ильичёв Н.А.

	3
	БАРАНОВ
Иван
	1984
КМС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	90,00
	270,0
	190,0
	260,0
	720,0
	КМС
	Ильичёв Н.А.

	4
	ЕГМИРОВ
Арсений 
	1986
КМС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	88.10
	240,0
	150,0
	250,0
	640,0
	КМС
	Коротаев К.В.

	5
	РОМАНЕНКОВ
Алексей 
	1980
КМС
	Череповец

ЦБИ
	89.25
	215,0
	132,5
	237,5
	585,0
	КМС
	Байбулин А.

	6
	ТИХАНОВ
Никита 
	1990
б/р
	Кирилловский р-он.
п. Косино
	84.05
	150,0
	115,0
	205,0
	470,0
	+III
	Бабкин А.В.

	Весовая категория 100,0 кг

	1
	РЯБУХА
Никита 
	1991
МС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	98.40
	322,5
	170,0
	312,5
	805,0
	МС
	Ольнов А.А.

	2
	БАЙБУЛИН
Андрей 
	1973
КМС
	Череповец

ЦБИ
	91.65
	215,0
	182,5
	235,0
	632,5
	КМС
	Самостоятельно 

	3
	НАЯНОВ
Александр 
	1989
I
	Череповец

ДЮСШ № 3
	99.20
	230,0
	130,0
	220,0
	580,0
	I
	Ольнов А.А.

	4
	СОЛОВЬЁВ
Дмитрий 
	1978
I
	Бабаево 
	97.30
	200,0
	130,0
	220,0
	550,0
	I
	Соловьёв В.Л.

	Весовая категория 110,0 кг

	1
	БЕЛЯЕВ
Александр 
	1973
МС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	107.15
	280,0
	200,0
	260,0
	740,0
	КМС
	Ольнов А.А.

	2
	ХАРИНСКИЙ
Роман
	1977
I
	Череповец

ЦБИ
	108,80
	230,0
	155,0
	225,0
	610,0
	I
	Байбулин А.

	Весовая категория 125,0 кг

	1
	ДОБРЯКОВ
Сергей 
	1978
МСМК
	Череповец

ДЮСШ № 3
	115,00
	330,0
	230,0
	320,0
	880,0
	МС
	Ильичёв Н.А.

	2
	ГРОМОВ
Алексей 
	1986
МС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	115.60
	270,0
	232,5
	280,0
	782,5
	КМС
	Ольнов А.А.

	3
	КОЧИН
Роман 
	1980
МС
	Череповец

ДЮСШ № 3
	110.75
	290,0
	215,0
	260,0
	765,0
	КМС
	Коротаев К.В.


Установлены рекорды Вологодской области среди юношей:
1. В приседании: 322,5 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.
2. В становой тяге: 302,5 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.
3. В становой тяге: 312,5 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.

4. В сумме: 795,0 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.
5. В сумме: 805,0 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.

Установлены рекорды Вологодской области среди юниоров:
1. В приседании: 322,5 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.
2. В становой тяге: 302,5 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.

3. В становой тяге: 312,5 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.

4. В сумме: 795,0 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.

5. В сумме: 805,0 кг. – Рябуха Никита в/к до 100 кг.

Судейская бригада на помосте: ст.    Соколов Андрей                ВК   Череповец




                бок. Виасовский Михаил            I     Череповец




                бок. Пекуров Александр             I     Череповец




                сек.  Теконин Вячеслав               I     Череповец

Результаты абсолютного зачета женщины:
	
	Фамилия, Имя
	Сумма
	Wilks
	Соб. Вес

	1
	Кузнецова Оксана
	315,0
	431,51
	45,85

	2
	Воробьёва Ольга
	332,5
	415,12
	51,95

	3
	Неврова Ирина
	260,0
	362,77
	44,65


Результаты абсолютного зачета мужчины:
	
	Фамилия, Имя
	Сумма
	Wilks
	Соб. Вес

	1
	Добряков Сергей
	880,0
	511,36
	115,00

	2
	Степанов Максим
	750,0
	496,12
	84,35

	3
	Рябуха Никита
	805,0
	493,14
	98,40


Главный судья соревнований, судья первой категории


        Ильичёв Н.А., гор. Череповец

Главный секретарь соревнований, судья первой категории

        Коротаев К.В., гор. Череповец
