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ПОЛОЖЕНИЕ ОБ ОТКРЫТОМ ЧЕМПИОНАТЕ 

ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ                                                                  

ПО БОДИБИЛДИНГУ И ФИТНЕСУ 
 

1. Цели и задачи 

 

- популяризация бодибилдинга и фитнеса в области 

- повышение спортивного мастерства  

- укрепление дружественных связей с другими регионами 

- выявление сильнейших спортсменов и формирование сборной 

команды области для дальнейших выступлений на соревнованиях 

российского уровня. 

 

2. Руководство подготовкой и проведением 

 

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляет  областной комитет по физической культуре и                                                                                

спорту. Непосредственное проведение соревнований возлагается на  

Федерацию Бодибилдинга, фитнеса и спортивной аэробики 

Вологодской области.                          
 

3. Время и место проведения 

 

Соревнования проводятся 03.04.11 (Воскресенье) в г. Вологде по 

адресу: ул. Пушкинская д. 25 «А» (ДК «Русский Дом»). 

Начало в 17:00. 

 

 

 

 

 



4. Участники соревнований 

 

К участию в соревнованиях допускаются подготовленные спортсмены, 

подавшие заявки, имеющие паспорт, медицинскую справку и                     

заплатившие стартовый взнос в размере 500 рублей. 

 

5. Условия и порядок проведения 

 

Соревнования проводятся нескольких номинациях  

1. Классический бодибилдинг (абсолютная категория) 

2. Женский бодифитнес (абсолютная категория) 

3. Мужской бодибилдинг – (весовая категория до 80 кг) 

4. Мужской бодибилдинг – (весовая категория до 95 кг) 

5. Мужской бодибилдинг – (весовая категория свыше 95 кг) 

6. Мужской бодибилдинг – абсолютная категория. 

 

Взвешивание, регистрация и уплата стартового взноса проводятся 

по адресу: г. Вологда ул. Пушкинская д. 25 «А» (ДК «Русский дом»)  

c 13:00 до 14:00   При себе иметь: аудиозапись своей композиции 

(на CD), паспорт. 

 

7. Определение и награждение победителей 

 

Классический бодибилдинг (абсолютная категория) 

Соревнования проводятся в абсолютной категории. Победитель 

определяется по наименьшей сумме баллов полученных в процессе 

выступления. Победитель получает денежный приз, памятную медаль 

и грамоту. Спортсмены, занявшие второе и третье места, получают 

памятную медаль и грамоту.  

 

Женский бодифитнес 

Соревнования проводятся в абсолютной категории. Абсолютная 

чемпионка в награду получает, памятную медаль, грамоту и денежный 

приз. Спортсменки, занявшие второе и третье места, награждаются 

грамотами и памятными медалями. 

 

Мужской бодибилдинг 

Победители в категориях определяются по наименьшей сумме баллов 

полученных в процессе выступления. Победители в категориях 



получают денежный приз, памятную медаль и грамоту. Спортсмены, 

занявшие второе и третье места в своей категории, памятную медаль и 

грамоту. Абсолютный чемпион турнира выявляется путем сравнения 

победителей в двух весовых категориях. Абсолютный чемпион в 

награду получает денежный приз, грамоту, памятную медаль и кубок. 

 

8. Заявки 

 

Предварительные заявки с указанием весовых категорий подаются до 

31 марта 2011г. по телефону 89217163733 ( Комаров Е.В.) 

Именные заявки с визой врача подаются в главную судейскую 

коллегию на взвешивании. 

 

9. Финансирование 

 

Расходы по проведению соревнований, оплате аренды зала ДК 

«Русский Дом» и награждению победителей несет Федерация 

бодибилдинга, фитнеса и спортивной аэробики Вологодской области. 

 

 

Данное положение является вызовом на соревнования. 

 

 

 
 


