РЕКОРДЫ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ
по жиму лёжа 
по состоянию на 24 февраля 2011 года  
Ж Е Н Щ И Н Ы
 

	47.0
	77,5
	Кузнецова Оксана
	1984
	Череповец
	15.02.11
	Бердск
	КР

	52.0
	80,0
	Кузнецова Оксана
	1984
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	57.0
	67,5
	Воробьёва Ольга
	1981
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	63.0
	70,0
	Ярославцева Олеся
	1981
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	72.0
	52,5
	Суммина Татьяна
	1976
	Вологда
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	84.0
	
	
	
	
	
	
	

	+84.0
	
	
	
	
	
	
	

	абс.
	104,50
	80,0
	-
	48,90
	Кузнецова Оксана
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	
	
	
	
	
	


                                           
                                                       
                    Ю Н И О Р Ы  (девушки) 
 

	43.0
	
	
	
	
	
	
	

	47.0
	
	
	
	
	
	
	

	52.0
	
	
	
	
	
	
	

	57.0
	
	
	
	
	
	
	

	63.0
	60,0
	Яковлева Анжелика
	1991
	Вологда
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	72.0
	
	
	
	
	
	
	

	84.0
	
	
	
	
	
	
	

	+84.0
	
	
	
	
	
	
	

	абс.
	65,30
	60,0
	-
	61,90
	Яковлева Анжелика
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	
	
	
	
	
	
	 


 

 
Д Е В У Ш К И    14 - 18   л е т 
 

	 
	43.0
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	47.0
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	52.0
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	57.0
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	63.0
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	72.0
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	84.0
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	+84.0
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	абс.
	
	
	
	
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	
	
	
	 


 

 

РЕКОРДЫ ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ
по жиму лёжа 
по состоянию на 01 февраля 2011 года
М У Ж Ч И Н Ы 

 
	59.0
	115,0
	Мурадов Елчин
	1994
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	66.0
	135,0
	Грошников Юрий
	1984
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	74.0
	182,5
	Некипелов Александр
	1987
	Шексна
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	83.0
	210,0
	Жидков Валерий
	1979
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	93.0
	240,0
	Шурыгин Евгений
	1983
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	105.0
	240,0
	Никаноров Андрей
	1975
	Вологда
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	120.0
	235,0
	Добряков Сергей
	1978
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	+120.0
	132,5
	Семёнов Леонид
	1986
	Белозерск
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	абс.
	150,86
	240,0
	-
	92.85
	Шурыгин Евгений
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	
	
	
	
	
	


 

 

Ю Н И О Р Ы  (юноши) 
 

	53.0
	
	
	
	
	
	
	

	59.0
	115,0
	Мурадов Елчин
	1994
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	66.0
	110,0
	Ганджаев Алмаз
	1991
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	74.0
	147,5
	Кудин Артём
	1994
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	83.0
	162,5
	Проворов Андрей
	1989
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	93.0
	147,5
	Жигалов Сергей
	1989
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	105.0
	100,0
	Фомин Константин
	1990
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	120.0
	197,5
	Кузин Денис
	1989
	Шексна
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	+120.0
	
	
	
	
	
	
	

	абс.
	 117,85
	197,5
	-
	105,450
	Кузин Денис
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	
	
	
	
	
	


 

 
Ю Н О Ш И    14 - 18   л е т 
 

	53.0
	
	
	
	
	
	
	

	59.0
	115,0
	Мурадов Елчин
	1994
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	66.0
	92,5
	Соловьёв Денис
	1993
	Шексна
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	74.0
	147,5
	Кудин Артём
	1994
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	83.0
	102,5
	Капустин Михаил
	1993
	Череповец
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	93.0
	
	
	
	
	
	
	

	105.0
	
	
	
	
	
	
	

	120.0
	
	
	
	
	
	
	

	+120.0
	
	
	
	
	
	
	

	абс.
	 107,35
	147,5
	-
	72,80
	Кудин Артём
	23.01.11
	Шексна
	П. обл

	
	
	
	
	
	


